Insalata verde

Pasta pomodoro

F}"'- SCUOLA RUDOLF STEINER MENU’ INVERNALE vegano | - VIl LICEO Q%tomzione
Milano, dal 1946 Anno scolastico i
Decorrenza dal 23.10.2023 00 g4t
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
- Lenticchie Cavolfiori saltati Coste saltate

I  Risotto all'olio Crema zucca Pizza rossa con Fagioli all'uccelletto Polenta
settimana | . cua Frutta :e“t"t“re Budino di riso/soia Legumi
Pane rutta Pane
Pane
- Pane
- Finocchi gratinati Erbette all’olio C iori
. S avolfiori
) Finocchi in insalata Carote saltate
- Risotto allo Pasta e ceci . i i Gnocchi al
settimana o Frutta verdure Budino di riso/soia Frutta
* Pane Pane Frutta Pane Pane
. . Broccoli saltati
* Lenticchie Carote vichy Insalata mista Coste al pomodoro
* Risotto pomodoro S/L Vellutata di patate e porri Pizza rossa con Pasta pomodoro e -
Y Y : olive Rosti di patate
. verdure
settimana | . frutta Frutta Budino di riso/soia Frutta
- Pane Pane Frutta
Pane Pane
Insalata di finocchi e Coste saltate Ragu verdure
- Cavolfiori all’'olio carote jpsaiatapeice Polent
. olenta
) 3 q . Pizza rossa con Pasta con crema di
v * Risotto ai piselli S/L Vellutata di cannel-lml, zucchine Lenticchie
. omodoro e rosmarino verdure
settimana | . frutt £ Budino di riso/soia
rutta Frutta Frutta
5 Frutta
Pane Pane Pane Pane

TUTTII RISOTTI AL SALTO NON CONTERRANNO FORMAGGIO

NB: nel primo giorno di rientro dopo un periodo di
sospensioni delle lezioni, viene sempre servito il meni del
lunedi {che non richiede preparazioni preliminari).

IN BLU CONTORNI FREDDI
IN ROSSO CONTORNI CALDI




