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Decorrenzadal 23.10.2023 2023/2024
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
- Lenticchie Cavolfiori gratinati Past d
) Insalata verde CAt LU CRIL() Coste saltate
I - Risotto parmigiana Crema zucca e ricotta Pizza Fagioli all’'uccelletto Polenta concia
settimana . Frutta Frutta Frutta Torta di mele Pane
Pane
. Pane Pane
- Finocchi gratinati Cavolfiori
g Erbette all’olio . L Carote saltate )
]| - Risotto allo zafferano Pasta e ceci Finocchi in insalata Pasta ai broccoli Gnocchi alla
) Pizza . sorrentina
settimana - Frutta Frutta Torta ricotta e Frutt
Frutta ioccolato rutta
Pane Pane
e nticehie Broccoli saltati
: Carote vich Coste al pomodoro
* Risotto pomodoro e .y _ Insalata mista Pasta pomodoro e P
/] mozzarella Vellutata di patate e porri o olive Rosti di patate e
settimana Frutta - parmigiano
- Frutta Frutta Torta carote e Frutta
Pane mandorle
Pane
Insalata di finocchi e Coste saltate Ragu verdure
* Cavolfiori gratinati carote ) o Insalata verde Pasta al pesto di Polenta
1V - Risotto ai piselli VeIIt:jtata di cannel.llm, Pizza zucchine e caprino Lenticchie
settimana R pomodoro e rosmarino Torta pere e
Frutta Frutta cioccolato Frutta
* Pane Pane Pane Pane

TUTTI I RISOTTI SOMMINISTRATI SONO AL SALTO

NB: nel primo giorno di rientro dopo un periodo di

sospensioni delle lezioni, viene sempre servito il meni del
lunedi [che non richiede preparazioni preliminar).

IN BELU CONTORNI FREDDI
IN ROSS50 CONTORNI CALDI




