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Decorrenza dal 23.10.2023 20232004 g9
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Cavolfiori Coste saltate
| R c - Insalata verde Pasta pomodoro -
rema zucca e ricotta S olenta
] - Risotto all’olio z Pizza Fagioli all’'uccelletto
settimana | . grytta - Frutta Torta di mel Crescenza
. Pane Frutta orta di mele
Pane Pane Pane
. P S Carote saltate Cavolfiori
- Finocchi gratinati rbette all’olio . S .
T - Risotto all’olio - Finocchi in insalata Pasta ai broccoli Gnocchi al
o Crema di ceci con pasta ) oS
settimana - Frutta Pizza Torta ricotta e F
" Pane - Pane Frutta cioccolato rutta
Pane Pane
- Lenticchie Carote vichy . Broccoli saltati
. . Insalata mista Coste al pomodoro
mn * Risotto all’'olio Vellutata di patate e porri it gﬂztea pomodoro e Rosti di patate e
settimana | - Frutta * Frutta Torta carote e parmigiano
‘P Frutta mandorle Frutta
ane - Pane Pane Pane
Insalata di finocchi e Coste saltate Ragu verdure
- Cavolfiori gratinati carote Pasta al pesto di
g P lini Insalata verde zucchine e caprino Polenta
v * Risotto all’'olio it canneidnl Pi Lenticchi
settimana | pomodoro e rosmarino pese Torta pere e enticchie
Frutta Frutta Frutta cioccolato Frutta
- Pane Pane Pane Pane

NB: nel primo giorno di rientro dopo un periodo di
sospensioni delle lezioni, wiene sempre servito il meni del
lunedi (che non richiede preparazioni preliminari).

IN BLU CONTORNI FREDDI
IN ROSS0 CONTORNI CALDI




